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1 neHb 1 Hegens noHeaenbHWK
3aBTpakK
165 |kawa niweHHas MonoYHas 200/5 6,04 5.5 31,32 198,94 0,28
381|4ai Ges caxapa 200 0,11 0 8,9 16,02 0
496 |cbip 63mx 16 41 < 0 52,1 0
x/3aB0f |xneb-pxaroi— o Fop 25 165 | 0,3 10,2 50 0
WTOro 3a 3aBTpak 11,9 98 50,42 317,06 0,28
2 3aBTpak
90| cbpykTbl (86n0KO) | 100 [ 04 | 004 | 104 45 10
oben
74/54|cyn KPECTbAHCKMIA C Kpynow 200 5,84 7,56 11,31 136,62 413
248 |rynaw v3 roesanHbl 100 18,28 | 17.34 3717 233,78 0,55
297 |kawa rpevyHeBas paccbinyaras 150 1,99 6,93 38,64 224 91 0
399 |komnoT w3 cmecw cyxodpykTos Bes caxapa 200 0,56 0 27.4 111,84 0,15
x/3aBof [xneb-puaHon— <@/e;~ — 50 3.3 0,55 20,5 100 0
utoro 3a obeg - 27,92 | 32,38 101,02 807,15 4,83
NONAHUK
195|3anekaHka u3 Teopora 80 10,41 2,41 18,55 137,56 0,18
381|yait 6es caxapa 200 0,11 0 8,9 16,02 0
UTOro 3a NONAHKK 10,52 2,41 27,45 153,58 0,18
WTOro 3a AeHb 50,7 44,6 189,3 1322,8 15,3
2 peHb 1 HEQENA BTOPHUK
3aBTpakK
162 |kaLwa oBcsHas u3 "Mepkyneca" 200/5 6,33 6 2833 192,62 0,3
391 [kodbeiHbiit HanuTOK ¢ Monokom 6es caxapa 200 2,79 0,04 4.8 31,56 0,0
496 |cbip 6amx 15 41 4 0 52,1 0
x/3aB0A [Xne6-praHoi—. <3 Sm— 25 165 | 03 10,2 50 0
WTOro 3a 3aBTpaKk 14,87 | 10,34 43,33 326,28 0,3
2 3aBTpak
409|HanuTok w3 wunoeHuka Gescaxapa | 100 | 034 | 0o | 053 27,45 30
obep
64/54|pacconbHUK NeHWHrpaackui 200 6,02 7,06 13,16 1451 3,36
226|koTneTsl unu BUToYKM peiBHbIE ¢ macnoy  70/5 9,7 3,6 14 127,2 0,11
317 |kapTodenbHoe nope 150 2,04 5,01 20,97 137,13 518
398|komnoT 13 ceexux Abnok 6es caxapa 200 0,48 0,28 14,07 60,68 26
x/3a800 [xre6-praroit— (H ot 50 33 | 055 | 205 100 0
wToro 3a o6es 2154 | 165 | 8269 570,11 11,25
NONAHMK \
188|omneT HaTypanbHbIN 65 5,82 8,3 1,2 102,8 0,16
1|oBoww HaTypaneHeie CB. NOMWA0PD 30 0,33 0,06 1,38 7,38 15




¢ 381|yain Ges caxapa 200 0,11 0 8.9 16,02 0
x/3aBOf | xneb pxaHon— (737 Jix — 50 3,3 0,55 20,5 100 0
WTOro 3a NONAHUK 9,56 8,91 31,98 226,20 1,66
UTOTO 3a AeHb 46,3 35,8 158,5 1150,0 43,2
3 pexb 1 Hegens cpega
3aBTpakK
155|kawa "[Opyx6a" 200/5 4,91 4,68 24 67 160,4 0,28
381|yait 6e3 caxapa 200 0,11 0 89 16,02 0
187 |aiiLo BapeHoe 40 5,08 46 0,24 62,66 0
X/33BOJ, [XAEEPHAHON— (%o 25 165 | 03 10,2 50 0
2 3aBTpaKk
90| cbpykThI (86n0KO) 100 | 04 [ 004 | 104 45 10
oben
65/54|cBEKONBHUK CO CMETaHOoW 200 5,83 6,9 10,27 126,54 3,64
247 |XXapkoe no - goMaluHemy 200 19,15 16,66 15,32 287,85 0,2
1|oBowm HaTypansHele CB. Orypew 30 0,24 0,03 0,99 519 0,91
403 |komnoT 13 nstoma 6es caxapa 200 0,33 0,2 6,87 30,86 0
x/3aBOf, xAe6-pwaHon— (AL 50 33 | 055 20,5 100 0
uToro 3a obeg j 28,85 | 24,34 53,95 550,44 475
NonAHMK
297 |kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 1,99 6,93 38,64 22491 0
386|4an ¢ monokom 6e3 caxapa 200 2,08 0,03 0,89 14,13 0,9
UTOro 3a NONAHUK 407 6,96 39,53 239,04 0,90
MTOro 3a AeHb 34,97 | 31,64 114,08 884,48 15,65
4 peHb 1 Hepens yeTsepr
3aBTpak
161|kawa nweHn4YHas MonoyHas 200/5 7,44 4,65 32,47 201,5 0,28
391 |kotbeiHsiin HanuToK ¢ Monokom Bea caxapa 200 2,79 0,04 4.8 31,56 0,0
496|cblp Gamx 15 4.1 4 0 521 0
x/3aB0f, [xne6-pruaron—— % e 25 1656 | 03 10,2 50 0
UTOro 3a 3aBTpak 15,98 8,99 47 .47 335,16 0,28
2 3aBTpak
90| cbpykTsl (86nOKO) 100 | 04 [ 004 | 104 45 10
oben
73|cyn kapTod. ¢ pbibont 200 7,66 3,58 10,64 105,44 4,43
255/354 [koTneTsl unu 6uToukM U3 roesaunHel ¢ coycoy  70/30 10,59 9,95 15,38 193,64 0,15
297 |kawa rpeyHeBan paccbinyaras 150 1,99 6,93 38,64 224,91 0
1|oBowm HaTypansHeie CB. OrypeL 30 0,24 0,03 0,99 519 0,91
399|komnoT ua cmecu cyxodpykTos 6e3 caxapa 200 0,56 0 27,4 111,84 0,15
x/3aB0f1| xne6-pxamoi— % 2 50 3,3 0,55 20,5 100 0
uToro 3a obeg 2434 | 21,04 143,66 741,02 5,64
NONAHUK
86|cyn MONOYHbIN C Makap. M3aenuamm 150 4,16 1,38 14,67 87,72 0,68
381|4ain 6e3 caxapa 200 0,11 0 8,9 16,02 0
x/3aBop [BaToH— L 20 1,5 0,58 10,28 53 0
UTOro 3a NONAHKK 577 1,96 33,85 156,74 0,68
MTOrO 3a AeHb 46,49 | 32,03 205,27 1277,92 16,60
5 neHb1 Hegena NATHULA \
3aBTpak
167|kawa pucosas MonoyHas xuakas 2005 | 512 | 448 | 29,01 176,86 1,2




< 386(|uain c monokom Gea caxapa 200 2,08 0,03 0,89 14,13 0,9
496 |cbip 63Mx 15 4.1 < 0 52,1 0
x/3a80p |xne6-praron 7 2<— 25 165 | 0,3 10,2 50 0
WTOrO 3a 3aBTpaK 12,95 8,81 40,1 293,09 2,1
2 3aBTpak
90|cbpykTsl (36n0KO) 100 04 | 004 [ 104 | 45 | 10
oben
54/67/58|cyn kapTod. ¢ GOGOBLIMK U C rPEHKAMM 200/20 12,54 7,41 27,88 228,18 2,64
295|wHuuens 13 dune Kypbl NpUnNyLL. C Macnom 70/5 8,89 10,45 6,3 154,81 0,57
306 |makapoHHbIE 3AEeNus OTBapHbIe 150 549 53 31,27 187,92 0
1|oBowwm HaTypansHsle CB. NOMWAOP 30 0,33 0,06 1,38 7,38 1.5
398|komnoT mn3 ceexux abnok 6es caxapa 200 0,48 0,28 14,07 60,68 2,6
x/3aB0A [xneb-pxaHon ¥ ) i 50 3,3 0,55 205 100 0
uToro 3a obepn d 31,03 | 24,05 101,4 738,97 7,31
NONAHUK
297 |kawa rpevHeBas paccbinyaras 150 1,99 6,93 38,64 224,91 0
406 |kucn. np. kedoup "YMmHuua" 200 2.5 2,8 4 50 0
WTOro 3a NonAHWUK 4,49 9,73 42 64 274,91 0
WTOro 3a AieHb 48,87 | 42,63 194,54 1351,97 19,41
6 OeHb 2 Hepena MNoOHeAEeNbHUK
3aBTpakK
167 [Kawa pucoBan MONOYHaNA Xuakas 200/5 5,12 4,48 29,01 176,86 1.2
391 |kodheiHbii HanuTok ¢ Monokom Ges caxapa 200 2,79 0,04 48 31,56 0,0
496 |cbip 63Mx 15 41 4 0 52,1 0
x/3aB0A [xRe6-pxaroin % v 25 165 | 03 10,2 50 0
WTOro 3a 3asTpak 13,66 8,82 44 01 310,52 1,2
2 3aBTpaK
90|cbpykTel (86n0KO) 100 | 04 [o004] 104 | 45 | 10
oben
70/51|cyn kapTo. C Makap. uagenuamm 200 55 29 6,17 72,38 3,81
288|kypuua B coyce C TOMaTom 100 21,53 | 17,43 1,92 250,75 1,93
297 |kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 1,99 6,93 38,64 224 91 0
399 |komnoT n3 cmecu cyxodpykToe Bes caxapa 200 0,56 0 27 .4 111,84 0,15
x/3aBop, |xne6-pxaroit (A X 50 3,3 0,55 20,5 100 0
wtorosaobeq 32,88 | 27,81 | 9463 759,88 5,89
NONAHUK
195|3anekaHka 13 Teopora 80 10,41 2,41 18,55 137,56 0,18
381|4ai 6e3 caxapa 200 0,11 0 8,9 16,02 0
WTOro 3a NONAHWK 10,62 2,41 27,45 153,58 0,18
MTOro 3a AeHb 57,46 | 39,08 176,49 1268,98 17,27
7 BeHb 2 Hepena BTOPHMK
3aBTpak
165|kalla nweHHaa MonoYHas 200/5 6,04 55 31,32 198,94 0,28
386|4ait c monokom Ge3 caxapa 200 2,08 0,03 0,89 14,13 0,9
496|cbip B3amx 15 41 4 0 52,1 0
x/3aBof [xneb-pwaroit c:%:z>¢x_ 25 1,65 0,3 10,2 50 0
UTOro 3a 3aBTpaK B o 13,87 9,83 42,41 517 1,18
2 3aBTpak g
403|KOMI'IOT U3 Kyparv 6e3 caxapa 100 l 0,16 [ 01 | 1094 | 3029 | 0,14

obeg




¥ 67/54|cyn kapTod. c 6o60BbIMM 200 10,04 7,09 13,88 159,41 2,64
247 |xapkoe no - AomaluHemy 200 19,15 | 16,66 15,32 287,85 0,2
1 |oBowm HaTypansHelie CB. MOMUAOP 30 0,33 0,06 1,38 7,38 1.5
398 |komnoT U3 ceexux sabnok 6e3 caxapa 200 0,48 0,28 14,07 60,68 26
x/3aBog (xneb-praroit— ,%, 50 3,3 0,55 20,5 100 0
utoro 3a oben = 333 | 2464 | 6515 615,32 6,94
NONAHKUK
85|cyn MONOYHBIWA C Kpynown 150 3,57 1,32 11,55 58,67 0,68
381 |yait Ge3 caxapa 200 0,11 0 8,9 16,02 0
x/3aBop [6aror— AAL % 20 15 | 0,58 10,28 53 0
WTOrO 33 NONAHMK 518 | 1,90 30,73 127,69 0,68
MTOro 3a AeHb 52,51 | 36,47 149,23 1088,47 8,94
8 neHb 2Hegensa cpega
3aBTpak
155|kawa "Opyx6a" 200/5 4,91 4,68 24 67 160,4 0,28
381|4ai 6e3 caxapa 200 0,11 0 8.9 16,02 0
496 |cbip Bamx 15 4.1 4 0 52,1 0
x/3asop [xneb-pxaron- ‘@9;\ 25 1,65 0,3 10,2 50 0
UTOro 3a 3aBTpaK S 10,77 | 8,98 43,77 278,52 0,28
2 3aBTpak
90|cbpykTel (36NOKO) 100 | 04 [ 004 10,4 45 10
oben
62/54|6opwy c KanycTon 1 kapTogpenem 200 5.5 5,96 T2 104,46 4.41
244 |rony6ubl neHnBsle 70/5 5,66 9,3 4,56 124,54 1,53
317 |kapTohensHoe nope 150 2,04 5,01 20,97 137,13 5,18
1 |oBowm HaTypansHele CB. Orypey 30 0,24 0,03 0,99 519 0,91
403 |komnoT 13 uatoma 6es caxapa 200 0,33 0.2 6,87 30,86 0
x/3aBop pxaebparoit (O Hc 50 3.3 0,55 20,5 100 0
utoro 3a oben ] 17,07 | 21,05 61,09 502,18 12,03
NONAHMUK
187|siLo BapeHoe 40 5,08 46 0,24 62,66 0
386|4ai ¢ monokom Ges caxapa 200 2,08 0,03 0,89 14,13 0,9
X/33BOJ |¥ne6-piaHol - T H Lo 25 1,65 0,3 10,2 50 0
UTOro 3a NONAHWK : 2,08 0,03 0,89 14,13 0,90
WTOro 3a AeHb 30,3 30,1 116,2 839,8 23,2
9 peHb 2 Hepgens YeTsepr
3aBTpakK
159|Kawa maHHaa MonoYHas BA3Kas 200/5 6,53 46 36,87 215 0,2
391 |kodbeiiHbiin HanUTOK ¢ Monokom Be3 caxapa 200 2,79 0,04 48 31,56 0,0
496|cblp Bamx 15 41 4 0 52,1 0
x/3a80f |xne6-pxaron ¥ s 25 1,65 0,3 10,2 50 0
UTOro 3a 3aBTpak 15,07 8,94 51,87 348,66 0,2
2 3aBTpak
QOIquyKTbl (fbnoko) 100 | 0,4 | 0,04 10,4 45 10
obepq
82/54 | 13 CB. KanycTbl C KapTogenem 200 5,74 1:35 6,73 116,04 6,6
226|koTneTbl unu BUTOYKM poibHble ¢ MacnoN  70/5 9,7 3,6 14 127,2 0,11
306 |makapoHHble u3genus oTeapHbie 150 5,49 5.3 31,27 187,92 0
1 [oBOWM HaTypansHbie CB. NOMUAOP 30 0,33 0,06 1,38 7,38 1,6
399 [komnoT n3 cmecwu cyxodpykTos 6ea caxapa 200 0,56 0 27,4 111,84 0,15




43aBon |xneb pKaHo-  (TF s 50 3.3 0,55 20,5 100 0
uToro 3a obep ' 2512 | 16,86 101,28 650,38 8,36
NongHUK
188|omneT HaTypanbHbIA 65 5,82 8,3 1.2 102,8 0,16
381 |yvan bes caxapa 200 0,11 0 8,9 16,02 0
x/3aBop t6aTeH— %) 20 1,5 0,58 10,28 53 0
UTOrO 3a NONAHK 7,43 8,88 20,38 171,82 0,16
* |uToro 3a peHb 48,02 | 34,72 183,93 1215,86 18,72
10 geHb 2 Hepgena nNAaTHUUA
3aBTpakK
157 |kawa rpevHesan BA3Kas Ha MOOKe 200/5 5,08 55 31,42 195,48 0,36
386|4an c monokom Be3 caxapa 200 2,08 0,03 0,89 14,13 0,9
496 |cblp 6amx 15 4.1 4 0 52,1 0
x/3aBoa [xne6pxaroin— 2k 25 165 | 03 10,2 50 0
WTOro 3a 3aBTpaK 12,91 9,83 42 51 311,71 1,26
2 3aBTpak
90| cbpykThI (86n0KO) 100 04 | 004 | 104 45 10
oben
66/54 |cyn u3 oBowen 200 5,84 7,74 10,01 133,04 4,26
295/355 [kotneTw,GuToukn ua dune kypel npunyw, c coycof  70/30 9,97 11,68 7,49 174,91 0,57
303|puc oTBapHO 150 3,63 5,08 33,3 193,47 0
1 |oBowwm HaTypansHeie CB. Orypey 30 0,24 0,03 0,99 519 0,91
398|komnoT U3 ceexux abnok 6e3 caxapa 200 0,48 0,28 14,07 60,68 2,6
x/3aB0A |[xneb-puaton  EIA — 50 33 | 055 20,5 100 0
uToro 3a obea ’ 2346 | 25,36 86,36 667,29 8,34
NONAHUK
162 |kawa oBcsHas u3 "epkyneca” 200/5 6,33 6 28,33 192,62 0,3
381|yai Ges caxapa 200 0,11 0 8,9 16,02 0
MTOro 3a NONAHMK 0 g | 0 89 16,02 0
WTOro 3a fieHb 36,88 | 35,23 148,17 1040,02 19,6
cpeaHee 3Ha4YeHue 3a nepuopn 45 36 164 1144 20
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OcHOBHbIE NMPUHLUUNBLI NUTAaHUSA npuv caxapHom guaberte

[ns noaaepaHna HopManbHOrO YPOBHS IMHOKO3bl B KPOBU KpaitHe BaXKHO
NPUAEPKUBATLCA CrieuunanbHoro NuTanus. C aToi Lenbio BCeM nauyueHTam ¢ caxapHbIiM
avabeTom B 06si3aTenbHOM nopsigke HasHaqaeTca nevebHas guera Ne9,

» [pexge Bcero, npu nevyedbHom cTone Ne9 HeobXoAUMO UCKNIOYUTL UNK
3Ha4YUTEnNbHO orpaHnynTL noTpebnexune BbiCTpbIX yrnesonos. Takke
PEKOMEHAYETCHA CHU3UTL YyNOTpebneHne XMBOTHbIX XUPOB, TOrAa Kak
noctynnexHve 6enkos B OpraHuam A0MKHO COOTBETCTBOBATbL (PU3NONOrMYECKUM
notpebHocTAM.

« [op 3anpeTom Haxo4AaTcA bnwoaa, cojepxXalme MHOro caxapa, Hanpumep,
BapeHbe U TOPThbI. OCHOBy nuTaHna OomKHa COCTaBnATb pacTuTenbHasa nuila,
cogepxallaa AoCTaTOvHOE KONMUYEeCTBO KNeT4YaTKu.

+ He cnegyet BBoAUTb B pauuoH pebérka xapeHyro nuily. Bece octanbHble
BapuaHTbl TepMmuyeckon obpaboTku Bniog paspelwensl. Ewe oauMH BaXHbII
MOMEHT — 3TO orpaHuyeHue conu (He 6onee 5 rpamm B CyTKM).

o [utaHne pebéHka AoMKHO BbITb perynsapHbiM, ApobHbIM (no 5-6 pas B cyTku
HeBonbwumu nopuusamu). Mully pekomeHayeTcs ynoTpebnsaTe B O4HU U Te Xe
yacsl.

YT0 Xe Henb3A eCcTb AeTAM C caxapHbiM anabetom?

B nepsyto oyepeab, cneayeT oTkasaTbCs OT uagenuit u3 cagobHoro unu cnoeHoro Tecra.
Cynbl Ha XUPHOM, HaBapucToM BynboHe, CONeHble Chipbl, MONOYHAs NPOAYKLMUS C
BbICOKMM NPOLEHTOM XUPHOCTU — BCE 3TO 3anpeLyeHo.

B pauunoH He cnegyeT BKIOYaTh KUPHOE MACO, KONYEHOCTU, XUPHYIO pbiBy, KOHCEpBbI.
Tawke pekoMeHayeTcsl 0TKasaTbCA OT 6enoro puca, MaHku, MakapoH, MapUHOBaHHbIX
OBOLLEN.

MaraauHHble CoycCbl, OCTpble Npunpasbl, kKapTodens (M3peska 4ONYCKaeTesl) — BCE OHY
OTHOCATCA K HeXenaTenbHbIM NpoaykTam. M3 ipyKToB 1 Arod crneayeT UCKIYUTb
BUHOrpaa, baHaHel, nstom. Kpome aToro, 3anpeLleHbl COKV U NMIMMOHAaALI, coaepxalymue
caxap.

PeGéHok ¢ caxapHbIM AnabeTomM MOXeT eCThb:

o oTpyBHON unu pxaHon xneb (He Bonee 300 rpamm B CyTKW);
» TOCTHble copTa MAca U pbibbl;

s Cynbl HAa OBOLUHOM BynboHe,;

o [PEuYKy, NIEHKY, NepNoBKy, AYHEBYIO W OBCAHYIO KpYnbl;

» Takue OBOLYM, KaK KanycTa, TomaTbl, orypupl, kabadku,

o Arofbl U OPYKTbI, OTHOCALLMECA K KUCNO-CNaaKum copTam;
¢ MOJOYHYIO NPOAYKLMIO C HU3KUM NPOLEHTOM XUPHOCTH;

« OTBapHble anua (He Bonee 1 B geHb).

W3 HanuTKkoB NpeanoYTeHne cneayeT OTAaTh Yalo, COKaM U3 OBOLLEN, MUHepanbHOi
Boge, koMnoTam 1 Mopcam 6es caxapa.



