БУЗ ВО «Вологодский областной центр общественного здоровья 

и медицинской профилактики»

Областной проект «Телефон здоровья»

Бесплатные консультации врачей и специалистов по профилактике

заболеваний и ведению здорового образа жизни

любой житель Вологодской области может задать свой вопрос
График работы специалистов на «Телефоне здоровья» в ноябре 2024 года

	Дата
	Вопросы
	Специалист

	ВОЛОГДА 8 (8172)72-00-60 каждую СРЕДУ с 15 до 16 часов


	6

ноября
	Как справиться со стрессом?
	Надежда Александровна Дорошина, врач-психиатр 5 отделения областной психиатрической больницы

	13

ноября
	Здоровое питание. Питание как способ профилактики сахарного диабета
	Людмила Евгеньевна Курбанова, специалист по питанию областного центра общественного здоровья и медицинской профилактики

	20

ноября
	Проблемы лечения различных заболеваний в пожилом возрасте. Профилактика старческой астении
	Михаил Андреевич Самойлов, врач-гериатр, главный внештатный специалист-гериатр департамента здравоохранения

	27

ноября
	Что нужно знать о ВИЧ/СПИДе. Как защититься
	Александр Викторович Тункин, врач-инфекционист областного центра профилактики инфекционных заболеваний 

	ЧЕРЕПОВЕЦ 8 (8202)55-18-47 каждый ЧЕТВЕРГ с 15 до 16 часов



	7

ноября
	Профилактика и преодоление стресса. Рекомендации врача
	Олег Николаевич Корнилов, медицинский психолог областного психоневрологического диспансера №1

	14

ноября
	Правила жизни с диабетом. Советы эндокринолога
	Анна Владимировна Катышева, врач эндокринолог Череповецкой городской больницы

	21

ноября
	Профилактика вирусных инфекций у детей в осенний период
	Анна Леонидовна Федорова, участковый фельдшер Череповецкой детской городской поликлиники №3

	28

ноября
	Как сохранить репродуктивное здоровье. Профилактика ВИЧ и инфекций, передающихся половым путем
	Алена Александровна Кашина, врач-дерматовенеролог областного кожно-венерологического диспансера №2


